
 

Les trucs et astuces des Éco-jardiniers 

Vous aussi, venez rejoindre le réseau des éco-jardiniers  

et partagez vos savoir-faire et expériences avec d’autres passionnés du jardinage au naturel ! 

 

Accueillir les hérissons – épisode 4 
 

Le hérisson est un allié précieux des jardiniers : son régime alimentaire en fait un champion 
de la lutte contre les indésirables ! 

 
Que mangent-ils ? 
 
Le Hérisson est omnivore. S’il peut manger des végétaux, il est avant tout carnivore. 
 
Il affectionne les insectes (larves et adultes) : carabes, scarabées, bousiers, cétoines, 
hannetons mais également les limaces et les escargots.  
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Il peut manger occasionnellement des petits rongeurs, des amphibiens, des reptiles, voire des 
œufs d’oiseaux, mais cela est marginal. 
 
Le hérisson mange des végétaux surtout lorsque ses proies sont trop rares : quelques 
champignons, ainsi que des graines, noix, noisettes, baies et fruits tombés au sol. 

  

https://www.pnth-terreenaction.org/eco-jardins/?RejoinsReseau
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Alliés du jardinier 
 
Il protège ainsi votre potager ! Grâce à lui, vous pourrez semer des laitues, fraisiers, choux et 
autres légumes sensibles aux nuisibles sans devoir utiliser des pesticides chimiques. 

 
Faut-il les nourrir ? 
 
Le Hérisson est un animal sauvage capable de se nourrir seul, surtout si vous favorisez la 
disponibilité de ses proies dans votre jardin à travers une gestion au naturel, sans pesticides. 
 
S’il est vrai qu’ils apprécient les croquettes ou pâtée pour chats, cela n’est pas la nourriture la 
plus adaptée. D’ailleurs, mieux vaut éviter de laisser ce type d’aliments en extérieur pour 
limiter la prolifération des chats errants et leur impact sur la faune des jardins. Et surtout, 
bannissez le pain ou le lait : ils en raffolent mais ne savent pas les digérer ce qui peut leur 
provoquer des diarrhées mortelles. 
 
En revanche, pensez à leur mettre à disposition de l’eau fraîche, que vous pourrez renouveler 
régulièrement, surtout pendant l'été et les périodes de canicule, qui lui servira ainsi qu’aux 
oiseaux, insectes et autres petits mammifères ! 
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✓ Suivons nos hérissons ! 
✓ Mission hérisson 

https://www.pnth-terreenaction.org/eco-jardins/?RejoinsReseau
https://www.graines-semences.com/legumes/2468-laitues-pommees-2-grammes-4-varietes-au-choix-5420000001190.html
https://suiviherisson.be/le-herisson/
https://missionherisson.org/herissons/regime-alimentaire

